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Shiva maakt verschil in Zonnesteen

Negen paar armen
schilderen voor het
goede doel”

door Tim Berghuis

ZWOLLE - Op de dag dat in Neder-
land in het kader van Make a Diffe-
rence Day de meeste handen uit
de mouwen gingen, blijkt waarom
een Zwols dispuut in 1991 werd ge-
doopt onder de naam Shiva. Het
hindoeistische symbool van wel-
zijn, beschikkend over meerdere
armen. Geen wonder dat vele han-
den zaterdagmiddag licht werk
maakten in De Zonnesteen.

Buiten is het is heerlijk weéer voor
een ijsje, een terrasje of een wan-
deling in het park. De lentezon
koekeloert vriendelijk door de ven-
sterbank aan de Koestraat num-
mer vier, waar achter negen da-
mes peentjes zweten. Verf in het
haar en op de handen. Een roller
fanariek in de aanslag. ,Na van-
daag kunnen we geen geel meer
zien”, lachen Jette Konings en Elke
van Renssen.

Roller in de aanslag: ‘Na
vandaag kunnen we
geen geel meer zien’

Het is niet eens een heitje voor
een karweitje, de karige studenten-
beurs wordt door de geleverde ar-
beid niet gespekt. ,Maar we wil-
den graag iets doen en hebben op
de oproep van De Zonnesteen ge-
reageerd.”

Hoe kan het ook anders als je een
trui met het opschrift ‘Shiva’ om
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Vele handen maakten zaterdagmiddag licht werk in De Zonnesteen, waar de dames van het dispuut Shiva zich in
het kader van Make a Difference Day ontfermden over het schilderen van de muren.

de schouders draagt. Het dispuut
is onderdeel van de studentenver-
eniging Vestuvalo van de Calo-op-
leiding.

Michiel Verhagen is maar wat blij
met de assistentie van vandaag.
Het is slechts een maand tot de
opening van het inloophuis voor
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mensen die met kanker te maken
hebben. Die tijd is hard nodig.
~Het is lekker dat je nu doorkan
met andere dingen. Er moet nog
zoveel meer geregeld worden om
alles rond te krijgen.”

De Zonnesteen dient straks als
een vertrouwde, ongedwongen
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ontmoetingsplek voor mensen die
hun verhaal willen doen en steun
zoeken. Een uitvalsbasis voor con-
tact met lotgenoten en begeleiding
door vrijwillige specialisten.

De positieve energiebron heeft Ver-
hagen zaterdag al in huis gehaald.
,Het hele huis zit vol, overal

straalt de energie ervan af. Dat en-
thousiasme werkt stimulerend.”
De dames hebben de taken ver-
deeld en gaan niet naar huis voor
alle kamers en gangen van een ge-
le muur zijn voorzien. ,We kon-
den ook nog kiezen voor schoon-
maken in de keuken, maar dit is
toch wat leuker.”

De groep is opgesplitst in tweetal-
len, die ieder een kamer voor hun
rekening nemen. .Het valt eigen-
lijk best mee, het zijn grote rollers.
Mijn hele gezicht zit alleen on-
der”, lacht Elke.

Tussendoor is er gelukkig nog tijd
om van het mooie weer te genie-
ten. Broodjes en thee worden op
de binnenplaats genuttigd en twee
dispuutleden worden eerder naar
huis gestuurd om een pastamaal-
tijd voor te bereiden. Het verdien-
de loon na een dag vrijwillige
steun.

Vrijwilligers gezocht

Qok na de grootste vrijwilligers-

- actie van Nederland heeft De
Zonnesteen dringend behoefte
aan wapperende handen om

| het inloophuis draaiende te

~houden. Morgenavond vanaf
20.00 uur zal daarom in infor-

. matieavond voor vrijwilligers
worden gehouden. Geinteres-
seerden zijn van harte welkom
aan de Koestraat 4.

b De officiéle opening van De
Zonnensteen staat gepland

_ voor zaterdag 25 april.

» Voor meer informatie over

Stichting De Zonnesteen:

zonnesteenzwolle@gmail.com




