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De Zonnesteen Zwolle op
zoek naar vrijwilligers
BINNENSTAD - Inloophuis De
Zonnesteen Zwolle opent bin-
nenkort haar deuren in de bin-
nenstad van Zwolle. De Zonne-
steen is een inloophuis voor
mensen die te maken hebben
met kanker.

Het biedt een vertrouwde ont-
moetingsplek voor mensen die
hun verhaal willen vertellen,
steun en informatie zoeken. Er
zijn  activiteiten zoals informa-
tieve thema-avonden, yoga,
schilderen en cursussen in het
omgaan met kanker. En ook
voor familie wordt er het een en
ander georganiseerd. 
De Zonnesteen is op zoek naar
vrijwilligers die als gastvrouw of

-heer bezoekers willen ontvan-
gen. Mensen met een warm
hart die het leuk vinden bij te
dragen aan een jonge vrijwilli-
gersorganisatie.
Gastvrouwen en heren bieden
een luisterend oor, geven infor-
matie en zorgen voor een uitno-
digende sfeer. Gastvrouw of
heer zijn neemt ongeveer vijf
uur per week in beslag inclusief
overleg. Aan het werk gaat een
training vooraf. 
Wie wel wat voelt voor deze
vorm van vrijwilligerswerk is
welkom op de informatieavond
die dinsdag 7 april  om 20.15 uur
gehouden. Aanmelden kan  via
zonnesteenzwolle@gmail.com
of per telefoon 06 57728983

Kembang Baru is een schot in de roos. Inmiddels hebben de ini-
tiatiefnemers Jil Frederiks en Audrey Nowack samen project-
management buro Semangat Dua opgericht en begeleiden ze
soortgelijke projecten in Almelo, Almere, Arnhem, Groningen
en Delfzijl. “Zodra Kembang Baru enige vorm kreeg, werden we
overspoeld door aanvragen uit het hele land. Omdat daar al met
al erg veel tijd in gaat zitten, hebben we besloten om bedrijfs-
matig aan te pakken. We zijn dus ondernemers tegen wil en
dank”, lacht Jil. “Maar het is geweldig. Dit doen we echt vanuit
ons hart en we voorzien kennelijk in een grote behoefte. Zelf
wonen we hier ook en ervaren dagelijks hoe fijn het is."

Project Kembang Baru

Huisartsen
Bij spoed in de avond, in het
weekeinde en tijdens feestda-
gen: tel. 09003336333. 
Tandartsen
Zaterdag en zondag spreekuur
van 11.30 tot 12.00 uur: Za-
terdag 4 april: Tandartsprak-
tijk Vrijheid, Vrijheid 4.  Tel.
09002040200
Zondag 5 april: Tandartsprak-
tijk F.S.B. van de Werken,
Thorbeckegracht 14. Tel.
09002040200
Zie ook: www.tandartsenzwol-
le.nl
Apotheken
Dienstapotheek gevestigd bij
Huisartsenpost Zwolle, Dr.
Stolteweg 19, tel. 4556227.
Verloskundigen
Praktijk De Kiem, tel.
0612991970
Groepspraktijk Zwolle, tel.
4659228
Praktijk Willemskade, tel.
4211211
Voor alle praktijken geldt: bgg
4603591.
Klassieke homeopaten
Tel. spreekuur van 19.00 tot
20.00 uur. Mw.J.J. Schoen-
makers-Wigboldus, tel.
4204325
Dierenartsen
Gezelschapsdieren: Dierenart-
senpraktijk De Beer, Emma-
straat 2.  Dienst van vr. 20.00
tot ma. 08.00 uur: Tel: 0900
1155115
Dierenartsenpraktijk Zwolle/
Zwartewaterland, Belvedère-
laan 101103, tel. 4771951.
Landbouwhuisdieren: Dieren-
artsenpraktijk Zwolle/Zwarte-
waterland,  Burg. Malcorslaan
1, Hasselt, visite aanvragen:
zaterdag tussen 8.00 en 9.00
uur, tel. 4214442.
Welzijn
Stichting De Thuiszorg, Icare,
telefoon  09008833, 24 uur
per dag
SOS telefonische hulpdienst,
dag en nacht bereikbaar,
0900  0767  

Band Maximum 
in de Bolder
AALANDEN - De Haagse
band Maximum geeft zater-
dag 4 april een concert in de
Bolder. 
De Hofstadformatie bestaat
uit zes muzikanten met een
gezamenlijke passie: goede
r&b- en rapmuziek maken
met een duidelijke bood-
schap.
De band brengen zowel
nummers in Engels en Ne-
derlands. Leadzanger Mel-
vin, wordt vervangen door
Mister Maximum,
zanger/gitarist Andy Joseph,
die de band heeft opgericht.
Aanvang: 20.00 uur, entree
gratis. Info: 06-24205180.

Humanistisch café
In De vier Azen 
BINNENSTAD - In het Hu-
manistisch café is 7 april een
discussieavond over actuele
onderwerpen. Het Huma-
nistich café wordt mogelijk
gemaakt door het Humanis-
tisch Verbond Zwolle.  Ook
niet-leden zijn van harte
welkom.  Aanvang: 20.00
uur. Entree 3 euro. 

Jay-P treedt op 
in Livingroom
BINNENSTAD - Jay-P (Jan
Peter Beijersbergen) en sup-
port act Dirk van Coevorden
treden vrijdag 3 april op in
the LinvingRoom. Aanvang
22.00 uur.

WEEKENDDIENSTEN 

fijn, iedereen ken elkaar, en
maakt een praatje met elkaar.
Het is leuk dat ik hier weer zo-
veel Indische woorden hoor.” 
Voor Geertruij Roukens voelt
Kembang Baru als thuiskomen.
Zij hoopt een stukje van haar
jeugd terug te vinden. “Hoewel,
dat hoop ik enerzijds wel, an-
derzijds niet", nuanceert ze.

"Op mijn 9e kwam ik naar Hol-
land, en alles wat daarvoor ge-
beurd is ben ik kwijt. Ik weet dat
ik in een kamp heb gezeten.
Toch voel ik mij hier ontzettend
thuis en vrij. Mijn kinderen zei-
den laatst nog dat ze me nog
nooit zo ontspannen hadden
gezien als hier.”
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Collecteer
voor geluk!

Loop een avondje voor 
Kinderhulp en geef een beetje 
gewoon geluk aan kinderen 
in moeilijke of bijzondere thuis-
situaties. Voor spelmateriaal 
bijvoorbeeld, of een weekje 
kamperen.

De collecteweek vindt plaats
van 19 t/m 25 april 2009.
Aanmelden kan op
www.kinderhulp.nl 
of bel 0570-611899.

Chiropractie - iets voor u?
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Chiropractie biedt vaak snel een blijvende oplossing voor:
Hoofdpijn, nekpijn, rugpijn, whiplash en muisarm, juist daar
waar andere methoden vaak geen resultaten boeken.

Bel voor een afspraak of kom langs voor een gratis en 
vrijblijvende screening.*

* tijdens deze screening vindt er geen behandeling plaats, voor deze 
screening dient u een aparte afspraak te maken.

Chiropractie Kuipers
Klokkengieterlaan 50 (Stadshagen) ● 8043 BT Zwolle

T 038 - 429 83 20 ● I www.chiropractiekuiper.nl

Alle chiropractoren zijn geregistreerd bij het SCN en aangesloten bij het NCA.

W W W. K L E I N S C H A D E . N L
Floresstraat 2 - Zwolle - Tel. 038-452 70 62

kras of 
deuk?

Relax, jaarlijks herstellen wij meer
dan 40.000 auto’s professioneel, 

voordelig en klaar in één dag.

Knip uit! Voucher 20% korting

Nieuwe Buitensociëteit

BIOSCOOP
DONDERDAG 2 APR. 
WOENSDAG  8 APR.

BIOSCOOP
AGENDA
WEEK

2009T
/M

BOLT - Nederlandstalige versie
Beste animatiefilm 2009

Za: 15.30 uur, Zo & Wo: 15.00 uur

KIKKERDRIL
Nederlandse kinder/avonturenfilm

Za: 13.30 uur Zo: 15.00 uur

Voor filmtijden en extra informatie kijk op
www.regardz.nl of www.belbios.nl

RESERVEREN? 
BEL : 038 - 4260240 

STATIONSPLEIN 1, ZWOLLE.

12

LIMO
Nederlandse film met de meiden van Kus

Wo: 15.00 uur

6M
G

MONSTERS VS ALIENS
Nieuwe animatiefilm van de makers van “Madagascar”.

Za: 13.45 & 16.00 uur Zo: 15.15 uur Wo: 15.15 uur

6M
G

MARLEY & ME
Komische film met Owen Wilson, Jennifer Aniston, Kathleen Turner .
Do: 20.00 uur.  Vr & Za: 19.00 & 21.45 uur 
Zo, Ma, Di & Wo: 20.00 uur

16 APRIL
HE’S JUST NOT 
THAT INTO YOU

VERWACHT!

22 APRIL
BEVERLY HILL 
CHIHUAHUA

28 APRIL
X-MAN:

ORIGINS: WOLVERINE   

FAST & FURIOUS 4 
Spannende actiefilm met Vin Diesel, Paul Walker e.a.
Do: 20.15 uur. Vr & Za:  19.15 & 21.30 uur.  
Zo, Ma, Di & Wo: 20.15 uur

BRIDE WARS
Romantische komedie met Kate Hudson en Anne Hathaway
Do: 20.00 uur. Vr & Za: 19.00 & 21.15 uur.  
Zo, Ma, Di & Wo: 20.00 uur
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