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Stichting De Zonnesteen Zwolle

Buren helpen elkaar

Van Heijst & partners helpt haar buren. In de traditie van het
aloude ‘noaberschap’ geeft het adviesbureau een geldbedrag aan
inloophuis De Zonnesteen Zwolle.

In april opende het inloophuis haar deuren aan de Koestraat in Zwolle,
vlakbij het pand van Van Heijst & partners. De Zonnesteen is een
laagdrempelig inloophuis voor zowel kankerpatiënten als voor de mensen
in hun omgeving. Ruim twintig vrijwilligers bieden er een luisterend oor,
begeleiden contact tussen lotgenoten en organiseren diverse activiteiten.
Op dit moment zijn er bijvoorbeeld vaste groepen voor yoga,
stresshantering en schilderen. Binnenkort start De Zonnesteen met een
koor en een wandelgroep.

Bij De Zonnesteen is er tijd en aandacht voor de bezoekers. De
vrijwilligers van het inloophuis spelen in op hun persoonlijke behoeften.
De bezoekers vinden bij De Zonnesteen dan ook een plek waar zij zichzelf
kunnen zijn.

De Zonnesteen is open op maandag, woensdag en vrijdag van 10.00 tot
16.00 uur. De activiteiten vinden ook plaats in de avonduren en in het
weekend. Op de website www.zonnesteenzwolle.nl staat actuele
informatie over de verschillende activiteiten.


