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Door Arie Assenberg van Eijsden

Stadshagen heeft zich van haar beste 
kant laten zien en heeft haar hart laten 
spreken. De bewoners van wijkdeel ‘de 
Rietkraag’ hebben sinterklaascadeautjes 
ingezameld voor gezinnen met kinderen 
die afhankelijk zijn van de Voedselbank. 
Door de deur aan deur bezorgde folders 
en oproepen in de media is Stadshagen 
massaal in beweging gekomen om sin-
terklaascadeautjes in te zamelen.

Het aantal reacties vanuit de breedte van 
Stadshagen was overweldigend. Senioren, 
kinderen, gezinnen met kinderen en be-
drijven uit Stadshagen kwamen spontaan 
en royaal brengen. Ook de gemeente en 
woningbouwverenigingen lieten zich niet 
onbetuigd. Speelgoed, strooigoed, plak-
band, inpakpapier en nog veel meer wer-
den in verhuisdozen bezorgd. Vrijwilligers 
uit andere delen van Stadshagen en uit 
andere Zwolse wijken boden zich spon-
taan aan om mee te helpen bij het sorte-
ren en inpakken. Belangrijke zaken zoals 
opslag- en inpakruimte werden kosteloos 

Door: Edward Vernhout

De Zonnesteen is het nieuwe inloophuis 
voor mensen – zowel patiënten als hun 
naasten – die met kanker te maken heb-
ben. In het centrum aan de Koestraat 
4, schuin tegenover Odeon, kunnen de 
mensen terecht voor een kopje thee of 
koffie en een luisterend oor. Ook worden 
in De Zonnesteen diverse activiteiten 
georganiseerd.

De Zonnesteen heeft afgelopen april de 
deuren geopend. “Het inloophuis is hele-
maal tot stand gekomen met vrijwilligers”, 
vertelt Etje Verhagen, één van de initia-
tiefnemers. “Wij zochten een vertrouwde 
en ongedwongen ontmoetingsplek waar 
mensen hun verhaal kunnen doen en 
steun krijgen.” Voor de mensen die met 
kanker in aanraking komen is die situatie 
nieuw. Zij moeten zich wegwijs maken in 
een nieuwe wereld met onzekerheden, 
vreemde woorden, ziekenhuisbezoeken en 
allerlei vragen. “Onze medewerkers kun-
nen die emoties en onzekerheden niet 
wegnemen”, legt Etje uit. “Maar kunnen 
wel een helpende hand of een luisterend 
oor bieden.”

Ontstaan
Het idee voor het inloophuis is ontstaan 
door de verhalen die Etje als psycholoog 
in haar praktijk in de Aa-landen hoorde. 
“Veel mensen die met kanker te maken 
krijgen vertelden mij dat ze behoefte heb-
ben aan contact met anderen. Vrienden en 
bekenden weten daar dikwijls geen raad 
mee en komen juist minder vaak langs.” 
Zo werd het Etje duidelijk dat er een 
plek moest komen waar je erkenning en 
herkenning voor je verhaal kunt vinden. 
Toen het prachtige pand aan de Koestraat 
te huur kwam, is een groep enthousiaste 
kennissen aan de gang gegaan om Etjes 
droom daadwerkelijk waar te maken. Zo is 
in korte tijd De Zonnesteen tot een suc-
cesvol inloophuis geworden waar inmid-
dels zo’n 20 vrijwilligers een specifieke 
scholing hebben gekregen en bij toer-
beurt voor de bezoekers klaarstaan.

Activiteiten
Bij de Zonnesteen worden ook diverse 
(creatieve) activiteiten georganiseerd. Zo 
kunnen mensen bijvoorbeeld schilderen, 
boetseren en tekenen in het inloophuis. 
“In creatieve activiteiten kunnen mensen 
veelal goed uiten wat ze meemaken”, ver-
telt Verhagen. Ook worden er yogalessen, 
ontspanningsoefeningen en cursussen 
gegeven. “En vergeet de thema-avonden 
niet, waar onderwerpen die met kanker te 
maken hebben door deskundigen worden 
behandeld”, vult Etje aan.

Informatie
De Zonnesteen is geopend op maandag, 
woensdag en vrijdag van 10.00 tot 16.00 
uur. Iedereen is welkom om een kijkje te 
nemen in het inloophuis. Speciale activi-
teiten kunnen ook in de avonduren of in 
de weekenden worden gehouden. Bezoek 
de website van De Zonnesteen www.zon-
nesteenzwolle.nl voor actuele informatie 
en een overzicht van activiteiten.

Wijk in actie!

Hartverwarmend Stadshagen

De Zonnesteen biedt een luisterend oor

Nieuw inloophuis voor mensen die 
met kanker te maken hebben

ter beschikking gesteld. Op het openge-
stelde rekeningnummer werd royaal op 
gestort.

Geven maakt blij
De vrijwilligers zijn dankbaar dat aan hun 
oproep zo massaal gehoor is gegeven. Ze 
willen iedereen, natuurlijk mede namens 
de kinderen, hartelijk bedanken voor al-
les wat is bezorgd en voor de leuke warme 
reacties. Als je ergens mee begint en het 
gaat zo lopen als dit heeft gelopen, dan 
geeft dat een onuitwisbare indruk. Zoals 
het er nu naar uitziet is er meer dan vol-
doende ontvangen om de 350 kinderen 
te verwennen, zodat de rest bezorgd kan 
worden bij de winkel van Terre des Hom-
mes. Buiten de kinderen van de gezinnen 
die gebruik moeten maken van de Voed-
selbank zijn er, dankzij alle giften, nog 
veel meer kinderen die gelukkig gemaakt 
kunnen worden.

Stokje doorgeven
Na 2009 komt 2010. Dit jaar heeft wijk-
deel ‘de Rietkraag’ zich ingespannen voor 
het inzamelen van sinterklaascadeaus. 

Het nieuwe kluisjessysteem met rechts apotheker Nanja de Jong Het inloophuis aan de Koestraat 4

Het motto: ‘Sinterklaas kan deze kinderen 
niet overslaan en wij als wijkbewoners 
zullen hem daarbij helpen’!! is op een 
geweldige wijze aangeslagen. Als u als 
straat of wijkdeel het stokje wil overne-
men van ‘de Rietkraag’, neem dan contact 

op met Ria van Herk (riavanherk@pla-
net.nl, 038-4605840) of Ernest Ouwejan 
(ecouwejan@tiscali.nl, 038-4203657).
Op www.pakjesbank.nl vindt u verdere in-
formatie over dit geweldige doel.

Het bepalen van de juiste leeftijd bij het kado Foto: Arie Assenberg van Eijsden
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