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ONDERSCHEIDING Prijswinnaars Jong Goud met smoesje naar stadhuis gelokt

Drie jonge Zwollenaren werden gisteren verrast met de Jong Goud onderscheiding. Sanne Hekman (1), Marick Manrho (m) en José de Haan (r) zetten zich
allemaal belangeloos in voor de stad of de samenleving.

Zwolse

Drie Zwolse jongeren kre-
gen gisteren door de burge-
‘meester de onderscheiding
Jong Goud opgespeld. Deze
prijs wordt ook wel gezien
als ‘het lintje voor de jeugd’.

door Manon van Ketwich

olgens Henny Huisman
‘kan er maar één de win-
naar zijn’, maar gisteren
op het stadhuis in Zwol-
le vielen toch echt drie jongeren in
de prijzen. Zij kregen de Jong
Goud-onderscheiding opgespeld
door de burgemeester, Henk Jan
Meijer. Jong Goud wordt wel ge-
zien als ‘het lintje voor de jeugd’.

De drie prijswinnaars hebben zich
allemaal vrijwillig ingezet voor de
stad of de samenleving. José de
Haan (12) zette zich in voor het
Kinderplatform, Sanne Hekman
(18) is actief voor De Zonnesteen,
een inloophuis voor mensen die
te maken krijgen mer kanker, en
Marick Manrho (16) zorgde voor
zijn dementerende vader. Ook zet
hij zich in voor het project Jonge
Mantelzorgers. Voor Sanne en Ma-
rick was het een grote verrassing
dat ze genomineerd waren voor
Jong Goud. Beiden werden met
een smoesje naar het stadhuis ge-
lokt. Sanne: Ik dacht dat mijn
oom een prijs zou kregen. Tk voel-
de pas nattigheid toen ik vooraan
in de raadszaal moest gaan zitten.”
José wist al langer dat ze genomi-
neerd was. ,,Vanuit het Kinderplat-
form werd iemand voorgedragen
en ze vonden dat ik dat moest

zijn.” José organiseerde met het
Kinderplatform onder meer een af-
valrace in Stadshagen, om op die
manier zoveel mogelijk vuil in te
zamelen. ,,Deze prijs is niet voor
mij alleen, ik heb het met een hele-
boel anderen gedaan.” Alledrie vin-
den ze het eigenlijk heel normaal
wat ze doen. Marick zorgde lange
tijd voor zijn 81-jarige vader. Die
woont inmiddels in een verzor-
gingstehuis. Nu organiseert Marick
activiteiten voor het project Jonge
Mantelzorgers. Ik had niet ge-
dacht dat ik zou winnen. Tk vond
eigenlijk dat Rick Kleef van jonge-
rencentrum Level Z het meer ver-
diende dan ik. Hij is zestien uur
per week in touw voor Level Z,
daar kom ik echt niet aan.” Rick
Kleef was samen met Frederike
Bult ook genomineerd voor Jong
Goud, maar ze vielen net buiten
de prijzen. Zij kregen, net als de

foto Tom van Dijke

jeugd onderscheiden

drie prijswinnaars, een oorkonde
voor hun bijzondere werk. José:
.1k dacht dat eentje zou winnen,
drie had ik nooit verwacht.” San-
ne: Ik vind het ook maar raar. Tk
voel me helemaal niet speciaal, het
werk dat ik voor de Zonnesteen
doe is gewoon deel van mijn dage-
lijks leven.” Sanne kwam 2,5 jaar
geleden bij de Zonnesteen terecht.
Bij Sannes vader werd toen leuke-
mie geconstateerd. Bijna meteen
besloot ze om zich ook in te zet-
ten voor de Zonnesteen door
workshops te geven. Sanne volgt
een muziekopleiding. Ze maakt nu
een cd met zelfgeschreven liedjes
over haar eigen ervaringen. De op-
brengst komt ten goede aan KWF
Kankerbestrijding.
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